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Bien-ETRE
Un lieu d’information 
et un espace d’écoute 

pour la promotion de la santé
des jeunes de 10 à 25 ans

Ouvert du mercredi au vendredi de 10h à 16h30.
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Une psychologue sur RDV tous les mercredis.

Un espace d’écoute, 
des ressources documentaires,

des outils 
et un réseau de professionnels

pour les parents 

Un psychologue sur RDV tous les mardis 
de 17h45 à 20h45.

Ouvert les lundi et mardi de 10h à 16h30.

Anonyme et gratuit
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Actions de prévention pour les 10-25 ans
Contactez-nous pour plus d’informations.

Nutrition, sommeil, addictions, 
harcèlement, cyber-risques, 

compétences psycho-sociales...

Nous vous accompagnons 
dans vos projets de prévention :

interventions, partenariats, 
ressources...

oxyjeunes@hopitalhoudan.fr
01 30 46 99 70

4, impasse Dumonthier
78550 HOUDAN

OXYJEUNES ESPACE INFO SANTÉ


